
	 	 	 	 	 	

Vecka 1 • 4/1-10/1	
Tor	 	 SKOLSTART! Köttbullar med makaroner 
Fre	 	 Kycklinggryta Hawaii med ris
	 	 	 	 	
Vecka 2 • 11/1-17/1
Mån	 Pytt i panna med rödbetor
Tis	 	 Stekt fisk med kokt potatis och remouladsås
Ons		 Spaghetti med köttfärssås
Tor	 	 Smakrik korvgryta med ris 
Fre	 	 Pannbiff med kokt potatis och brunsås	 	
	 	 	 	  
Vecka 3 • 18/1-24/1
Mån	 Kyckling Mango chutney med ris
Tis	 	 Fiskgratäng Brännö med kokt potatis och 		
	 	 smörsås
Ons		 Risotto med kyckling och currysås
Tor	 	 Nikkalouktasoppa
Fre	 	 Grekisk ugnsfärs med kokt potatis och tomatsås
	 	 	 	 	
Vecka 4 • 25/1-31/1
Mån	 Pasta med italiensk bacon- och tomatsås
Tis	 	 Fiskpudding med kokt potatis och skirat smör
Ons		 Korv Stroganoff med ris
Tor	 	 Blodpudding/ Potatisbullar med lingonsylt
Fre	 	 Kalops med rödbetor och kokt potatis 
	 	 	
Vecka 5 • 1/2-7/2
Mån	 Kyckling Paprigano med pasta
Tis	 	 Fisksoppa
Ons 	 Varmkorv med potatismos
Tor	 	 Skinkstek med kokt potatis och gräddsås
Fre	 	 Lasagne
	 	 	 	
Vecka 6 • 8/2-14/2
Mån	 Köttbullar med makaroner
Tis	 	 Apelsin- och sweetchiligratinerad fiskfile 
	 	 med kokt potatis
Ons		 Chili con Carne med ris 
Tor	 	 Pannkakor med sylt alt. förstärkt salladsbuffé
Fre	 	 Picnickgryta med potatis eller ris

Vecka 7 • 15/2-21/2 SPORTLOV!
 	
Vecka 8 • 22/2-28/2
Mån	 Kycklingpytt med vitlökssås 
Tis	 	 Fiskbullar i dillsås med kokt potatis
Ons		 Biff Stroganoff med ris
Tor	 	 Hamburgare med bröd och tillbehör
Fre	 	 Risgrynsgröt alt. förstärkt salladsbuffé	
	 	 	 	

Vecka 9 • 1/3-7/3
Mån	 Ugnsstekt frukostkorv med klyftpotatis 	 	
	 	 och barbequesås
Tis	 	 Fiskpinnar med kokt potatis och dansk 	 	
	 	 remouladsås 
Ons		 Pasta med bacon- och kycklingsås
Tor	 	 Potatis- och purjolökssoppa
Fre	 	 Köttfärs- och potatisgratäng
	 	 	 	 	
Vecka 10 • 8/3-14/3
Mån	 Köttbullar med kokt potatis och brunsås
Tis	 	 Fiskburgare med bröd och tillbehör	
Ons		 Kalops med rödbetor och kokt potatis
Tor	 	 Tacosoppa 
Fre	 	 Kycklingwok

Vecka 11 • 15/3-21/3
Mån	 Pasta med tomat- och skinksås
Tis	 	 Fiskgratäng Brännö med kokt potatis och 		
	 	 smörsås	
Ons		 Korv Stroganoff med ris
Tor	 	 Kycklingsoppa 
Fre	 	 Tacobuffé, ELEVERNAS FAVVORÄTT!	 	
	
Vecka 12 • 22/3-28/3
Mån	 Pytt i panna med rödbetor
Tis	 	 Curryfisk med kokt potatis
Ons		 Spaghetti med köttfärssås
Tor	 	 Blodpudding/ Potatisbullar med lingonsylt
Fre	 	 Risgrynsgröt

Vecka 13 • 29/3-4/4
Mån	 Köttbullar med makaroner
Tis	 	 Kokt fisk med kokt potatis och persiljesås
Ons		 Risotto med kyckling- och currysås
Tor	 	 Nikkalouktasoppa
Fre	 	 LOV! (Långfredag)

Vecka 14 • 5/4-11/4 PÅSKLOV!
	 	 	 	 		
Vecka 15 • 12/4-18/4
Mån	 Varmkorv med potatismos
Tis	 	 Fiskpinnar med kokt potatis och kall sås
Ons		 Pannbiff med kokt potatis och brunsås
Tor	 	 Köttsoppa
Fre	 	 Texmex-frestelse
	
Vecka 16 • 19/4-25/4
Mån	 Kyckling i currysås med ris
Tis	 	 Fiskbullar i dillsås med kokt potatis
Ons		 Chili con carne med ris
Tor	 	 Ost- och ananasgratinerad kassler med 	 	
	 	 potatismos
Fre	 	 Thailändsk soppa med fläskkött

 Vecka 17 • 26/4-2/5
Mån	 Kycklingpytt med vitlökssås
Tis	 	 Ugnsstekt frasig fisk med Cornflakes, kokt 	
	 	 potatis och kall sås 
Ons		 Ugnsfärs med kokt potatis och lingonsky
Tor	 	 Gulaschsoppa
Fre	 	 Spanska grytan med ris

Vecka 18 • 3/5-9/5  E U R O PA V E C K A N
Mån
Tis	 	  	 	 	 	
Ons
Tor	 	
Fre

Vecka 19 • 10/5-16/5
Mån	 Ugnsstekt frukostkorv med klyftpotatis 	 	
	 	 och barbequesås
Tis	 	 Fiskpinnar med kokt potatis och dansk 	 	
	 	 remouladsås 
Ons		 Pasta med bacon- och kycklingsås
Tor	 	 Kristi Himmelfärds dag!
Fre	 	 LOVDAG!
	
Vecka 20 • 17/5-23/5
Mån	 Köttbullar med kokt potatis och brunsås
Tis	 	 Curryfisk med kokt potatis
Ons		 Spaghetti med köttfärssås
Tor	 	 Kassler med kokt potatis och kall ananassås
Fre	 	 Salladsbuffé med kyckling
 	 	 	 	
Vecka 21 • 24/5-30/5
Mån	 Pasta med skinksås
Tis	 	 Fiskgratäng Brännö med kokt potatis och 		
	 	 smörsås
Ons		 Fylld falukorv med potatismos
Tor	 	 Tacosoppa
Fre	 	 Kycklinggryta Hawaii med ris
	 	 	 	 	 	
Vecka 22 • 31/5-6/6
Mån	 Pytt i panna med rödbetor
Tis	 	 Apelsin- och sweetchiligratinerad fiskfile 
	 	 med kokt potatis
Ons		 Biff Stroganoff med ris
Tor	 	 Salladsbuffé med skinka
Fre	 	 Pannbiff med kokt potatis och brunsås
 	 	 	 	
Vecka 23 • 7/6-13/6
Mån	 Kyckling Mango chutney med ris
Tis	 	 Stekt fisk med kokt potatis och remouladsås
Ons		 Spaghetti med köttfärssås
Tor	 	 TERMINSSLUT! Halv Special - korv med bröd 	
	 	 och potatismos

Serviceområde Måltider svarar gärna på dina frågor! Ta kontakt med något av våra tillagningskök eller skicka din fråga via e-post!
Aranäsgymnasiet, 0300-83 52 56
Lagar mat till:
Gällingeskolan, 0340-65 23 02
Gullregnsskolan, 0300-83 45 58
Hålabäcksskolan, 0300-83 45 72
Smedingeskolan, 0300-83 53 15
Presseskolan, 0300-83 55 66

Bukärrsskolan, 0300-83 63 35
Lagar mat till:
Ekenässkolan, 031-93 51 43
Furulidskolan,0300-278 40
Fyren & Lotsen, 031-93 13 50
Kullavikskolan, 0300-83 60 17
Toråsskolan, 0300-83 50 63
Villekulla, 031-93 14 54

Elof Lindälvs gymnasium, 
0300-83 35 39
Lagar mat till:
Tingbergsskolan, 0300-83 43 96
Varlaskolan, 0300-83 44 10
Älvsåkersskolan, 0300-83 54 71
Kollaskolan, 0300-83 45 81
Hedeskolan, 0300-83 64 11

Fjärås Bräckaskolan, 0300-83 53 50

Kapareskolan, 0300-83 57 29
Lagar mat till:
Fjordskolan, 0300-83 56 08, 10, 12
Iseråsskolan, 0300-83 58 13
Kyrkbyskolan, 0300-291 67

Malevikskolan Fullriggaren
0300-83 62 07, 08

Åsaskolan, 0300-83 68 20
Lagar mat till:
Frillesåsskolan, 0300-83 69 20
Åsa Gårdsskola, 0300-83 37 30

Skolmaten 
i Kungsbacka kommun

Vi firar 
Europaveckan 
med smaker 
från andra 
kulturer

Läs mer om 
skolmaten på 

www.kungsbacka.se

Vårterminen 2010

Lokala avvikelser kan förekomma på respektive skola. 
Med reservation för eventuella ändringar.

Tillbehör Special-
kost

Kökens kockar erbjuder vårterminens meny. 
Dessutom serveras det dagligen en till två alternativa rätter på många av kommunens skolor!

maltider@kungsbacka.se
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Varje dag serverar vi en maträtt från 
ett europeiskt land.

Maträtterna annonseras på skolans 
veckomatsedel.

I lunchen ingår alltid sallad eller salladsbuffé, hårt och 
mjukt bröd, bordsmargarin samt mjölk eller vatten.

När soppa står på menyn serverar vi pålägg till brödet.
För de elever som äter i mindre matsalar eller i klassrum är utbudet av alternativa 

rätter och salladsbuffé, starkt begränsat.

På grund av allergirisken serverar vi som regel aldrig nötter, 
mandel, jordnötter, sesamfrön eller skaldjur i måltiderna på 

skolor och förskolor. Vi serverar specialkost till dig som har särskilda 
skäl och behov. Kontakta skolsköterskan för att få ett intyg!

http://grundskola.kungsbacka.se/utbildning/grundskola/fakta-och-praktisk-information/maten-i-skolan/
mailto:maltider@kungsbacka.se

