Foraldrar Emellan-forelasningar varen 2010

Det dolda missbruket

Onsdagen 27 januari kl. 18.30-21.00
Varlaskolan aula

Forelisare: Magnus frin spelnykter.se

Foreldsningen handlar om vad spelberoende ér for nagot och hur
det fungerar. Problemspelandet 6kar 1 omfattning och det sker
orovickande snabbt, inte minst bland vara ungdomar. Det beror
bland annat pa ckat utbud, aggressiv marknadstéring och 6kad
tillgdnglighet. Inte minst via Internet och mobiltelefoner.

® hur kan man forebygga att fastna?

® vad gor man nir négon i ens nirhet spelar for mycket?

® vill du lira dig mer om spelberoende och svensk spelmarknad
och skaffa dig kunskap som gor att du kanske kan hjilpa

nagon 1 din nirhet?

Magnus ger dig en spinnande och lirorik foreldsning som kom-
mer att ge dig manga nya insikter.

For mer information, kontakta Anette Svensson 0300-83 49 03.

Maste man vara frisk for att ma bra?

Onsdagen 24 februari kl. 18.30-21.00
Varlaskolans aula

Forelasare: Jonas Helgesson. Jonas arbetar
som forelisare, stauppare, skribent och ir
forfattare till boken

"Grabben 1 kuvisen bredvid.

Jonas Helgesson

Foreldsningen vinder sig till alla som behover en injektion av hopp
och tro pé livet och framtiden. Alla har ett handikapp brukar Jonas
siga och han talar om att inte bli ett med det man brottas med utan
se mojligheter 1 alla oméjligheter.

Forelisningen kretsar kring fragor som:
® miste man heta David Beckham eller Madonna
tor att leva ett lyckligt liv?
® pa vilka sitt paverkar min instillning min utveckling och framtid?
® hur kan man bittre lira sig fokusera pa det man har och kan?
® finns det mojligheter 1 omojligheter?
® iir det viktigt med dréommar och mal?
® iir problem och svarigheter bara av ondo?
® cp och framgingsrik - gar det?

Las mer pa www.jonashelgesson.se

For mer information kontakta Aila Karlsson 0702-25 96 75.

Nar foraldrar sover

@
Torsdagen 18 mars kl. 18.00-20.30 <O,0 0
Filmhuset Facklan

Forelisare: Tarmo Hietala, som arbetar

professionellt med ungdomar och fordldrar.

Initiativtagare och producent till projektet FGRALDRAR EMELLAN
”"Nir forildrar sover” Det dr en gemensam i KUNGSBACKA
arbets- och samtalsarena mot vild och

droger dir forildrar, barn och vuxna mots. Hir presente-
ras arbetet som involverade 6ver 1 600 personer och 6ver
540 forildrar med deras barn, alla i kampen mot véldet och
drogerna.

Under kvillen visas Forum-filmen "Nir forildrar sover”
och du fir lyssna pa en foreldsning som handlar om:

® Det krivs mod och vilja att inte blunda f6r konflikter.

® Ju oftare du umgés med ditt/dina barn desto oftare far
du chansen att prata om barnets tillvaro.

® Att skapa arenor dir vi vuxna och férildrar f6rst och
frimst vagar samtala med barnen och ungdomarna om

jobbiga saker.

Foranmalan till bra@kungsbacka.se eller 0706-00 26 11.
For mer information kontakta Eleonor Gustavsson 0706-00 26 11.

Att leva i en familj med

"dolda” funktionsnedsattningar

Mandagen 19 april kl. 18.30-21.00
Elof Linddlvsgymnasiets aula

Forelasare: Agneta Lundg@isz‘ som driver foretaget Kreativ
Vision och hennes son Tommy.

Nir det finns nagon i familjen som har en funktionsned-
sittning krivs det mer av dig som forilder. Agneta berittar
ur ett fordldraperspektiv om sitt livslanga ledarskap” forildra-
skapet”. Agneta tar med dig pd en resa dir hon pratar om
vikten av att bli sedd och respekterad f6r den man ir.

Hennes son Tommy berittar pa ett unikt och spidnnande sitt
om hur det ir att leva med "dolda” funktionsnedsittningar

som ADHD och Asperger syndrom.
For mer information kontakta Maria Valeberg 0300-170 45.

4 )
Alla forelasningar ar gratis och foranmalan kravs
endast till “"Nar fordldrar sover” pa filmhuset
Facklan 18 mars. Forst till kvarn géller pa

alla forelasningar.
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